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Особенности пшеничного теста как упруго-вязко-пластичного тела 

определяют технологические свойства полуфабрикатов и качество готовой 

продукции. Нами были изучены реологические свойства теста из смеси 

пшеничной муки первого сорта и льняной муки, полученной из семян льна 

белорусской селекции, таких сортов, как Салют, Визирь, Фокус. Оценку 

реологических свойств проводили на приборе альвеограф-консистограф NG 

марки CHOPIN. 

Объектом исследований являлась смесь льняной и пшеничной муки в 

соотношении 3:97 и 6:94. Более высокую дозировку льняной муки не ис-

пользовали, так как ранее было установлено, что это оказывает отрицатель-

ное влияние на качество клейковины получаемого теста.  

В качестве реологических показателей определяли силу муки, упру-

гость, растяжимость, коэффициент эластичности, отношение упругости к 

эластичности. 

Исходя из полученных альвеограмм установили, что при добавлении 

необезжиренной льняной муки, полученной из семян сортов Визирь и Фо-

кус в дозировке 3%, сила пшеничной муки стала больше на 20-40%, а при 

добавлении муки в количестве 6% сила муки увеличивается для всех сортов 

на 15-26%, кроме того, увеличивается и отношение упругости к эластично-

сти. Однако при такой дозировке тесто получается слишком большой упру-

гости и недостаточной растяжимости. По показателю коэффициент эла-

стичности тесто будет более эластичным при добавлении льняной муки в 

дозировке 3%, полученной из семян сорта Визирь. При добавлении полу-

обезжиренной льняной муки, полученной из семян сортов Визирь и Фокус в 

дозировке 3% сила муки увеличилась на 52-54%. Также для теста из такой 

смеси характерна большая упругость и хорошая растяжимость. Дозировка 

полуобезжиренной льняной муки в количестве 6% отрицательно сказывает-

ся на реологических свойствах теста. 

Таким образом, можно рекомендовать внесение льняной муки, полу-

ченной из семян сортов Визирь и Фокус, в состав мучных смесей в дози-

ровке 3%.  


