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Для нормальной жизнедеятельности организма наряду с белками, жи-

рами и углеводами необходимо поступление с пищей и минеральных ве-

ществ. Они используются организмом для поддержания постоянства осмо-

тического давления в жидкостях и тканях, для создания необходимой реак-

ции среды (pH), поддержания тургора клеток и тканей, образования фер-

ментов и других биологически важных веществ. Суточная потребность че-

ловека в минеральных веществах выражается следующими величинами: 

натрия 4 – 8 г, хлора 2 – 4 г, калия 2 – 3 г, фосфора 1,5 – 2 г, кальция 0,7 – 

0,8 г, железа 0,015 – 0,020 г. 

Зерна гороха содержат большое количество минеральных веществ, 

поэтому в работе считали необходимым изучить их состав. 

Результаты исследований представлены на рисунках 1, 2. 

 

  

Рисунок 1 – Содержание мак-

роэлементов в зернах гороха сорта 

«Фараон» 

Рисунок 2 – Содержание 

микроэлементов в зернах гороха сор-

та «Фараон 

Из представленных данных следует, что зерна гороха являются, 

прежде всего, источником калия, серы, железа и цинка, и могут учитывать-

ся при использовании в производстве мясных продуктов соответствующего 

профилактического назначения.  
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Наименование макроэлементов 
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