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Хроническая ксеногенная интоксикация организма человека вызывает 

симптомы (снижение аппетита, общая слабость, быстрая утомляемость при 

работе, тяжелый сон, отсутствие бодрости при пробуждении, рассеянность, 

ухудшение памяти и остроты читаемого текста) и заболевания (акродиния, 

болезнь Минимата, болезнь Юшо, диоксиновая интоксикация, болезнь 

итай-итай, болезнь Кашина-Бека, болезнь Кешана, экозависимая  алопеция, 

и др.), существенно понижающие качество жизни. 

В ряде случаев возникает симптом специфической гиперчувствитель-

ности, изменяющий общую и иммунологическую реактивности организма, 

оказывающий гонадотропное воздействие на организм женщин и мужчин. 

Вследствие вышесказанного возникает необходимость коррекции 

качественного и количественного состава пищевого рациона с цельюповы-

шения адаптационно-компенсаторных возможностей организма человека 

(исключение продуктов, содержащих ксенобиотики, токсины, введение в 

состав рациона питания блюд из нежирных сортов мяса, ягод, фруктов, со-

держащих природные антиоксиданты, пищевые волокна, в том числе пек-

тиновые вещества). 

В связи с этим, проводимая научно-исследовательская работа сфоку-

сирована на разработке рационов питания с целенаправленно регулируе-

мым ингредиентным составом по видам хронической ксеногенной интокси-

кации с учетом возрастного критерия и физиологического статуса организ-

ма питающихся. 

  


