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Минеральные вещества играют важную роль в организме человека, в частности 

магний (Mg). Магний нормирует состояние нервной системы, регулирует кальциевый и 

холестериновый обмен, имеет свойство расширять сосуды, снижает артериальное 

давление.  [1]. 

На рисунке 1 представлены данные, отражающие содержание магния в зерне 

зеленой гречки при различных температурных режимах.  

 
Рисунок 1 - Изменение содержания магния (Mg) c увеличением температурного 

режима замачивания 

 

Начальные значения нативного зерна отличаются от данных, которые 

представлены в литературном обзоре, однако эти отклонения незначительны. 

Установлено, что при повышении температуры воздуха, количество кальция (Mg) в 

замоченном зерне возрастает. Для зерна гречихи оптимальная температура воздуха 

составила 25 °С, так как при данной температуре содержание магния (Mg) достигает 

максимального предела. Однако анализируя полученные результаты, установлено, что 

температура окружающей среды не оказывает существенного влияния на процесс 

поглощения макроэлемента зерном. 
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