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Деятельность общественного питания оказывает существенное влияние на выбросы 

парниковых газов в атмосферу, т.к. все продукты так или иначе негативно влияют на 

климат. Актуальность темы, определяется тем, что на сегодняшний день происходит 

изменение климата, исчерпание природных ресурсов, увеличение выбросов и другое 

негативное воздействие на окружающую среду. С преодолением глобальных проблем 

непосредственно связано изучение устойчивого развития и рациональных моделей 

производства продукции.  

Устойчивые рационы питания являются ключевым элементом концепции 

устойчивого развития (sustainable), способствуя созданию будущего. Устойчивое развитие 

– это развитие, которое удовлетворяет потребности настоящего, не ставя под угрозу 

способность будущих поколений, удовлетворять свои собственные потребности [1]. 

Применение концепции устойчивого развития (sustainable) при организации 

социального питания имеет ряд преимуществ и позитивных последствий. Устойчивое 

социальное питание способствует укреплению здоровья и благополучия людей, помогает в 

борьбе с голодом, повышает экономическую устойчивость и защищает окружающую 

среду. 

Одна из целей устойчивого развития (ЦУР 12) заключается в обеспечении 

устойчивых моделей потребления и производства. Это означает переход от 

неэкологических методов, которые истощают ресурсы и загрязняют окружающую среду, к 

устойчивым подходам, минимизирующим негативное воздействие. Важной составляющей 

этой цели является учет углеродного следа. Углеродный след подразумевает под собой 

сумму всех выбросов парниковых газов, которые были осуществлены прямым или 

косвенным способом [2]. 

Использование местных и экологически чистых ингредиентов в социальном 

питании помогает снизить отрицательный экологический след и поддерживает местную 

экономику. Устойчивое социальное питание способствует сокращению отходов пищевой 

продукции благодаря программам переработки и использованию вторичных ресурсов, что 

уменьшает негативное воздействие на окружающую среду. 

Таким образом, применение концепции устойчивого развития при организации 

социального питания имеет множество позитивных последствий, как для людей, так и для 

окружающей среды. Оно способствует укреплению здоровья, устойчивому использованию 

ресурсов и поддержке экономики. 
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