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В условиях глобальных изменений климата, роста населения и повышения 

интереса к устойчивому потреблению, проблема разработки эффективных методов 

оценки устойчивости пищевых продуктов становится одной из важнейших задач в 

области общественного питания и продовольственной безопасности [1].  

Понятие «устойчивость пищевого продукта» (product sustainability) претерпело 

значительные изменения и развитие с течением времени, становясь более комплексным 

и учитывающим различные факторы воздействия пищевых продуктов на окружающую 

среду, общество и экономику [2]. 

На основании проведенного авторами анализа определено, что устойчивость 

пищевого продукта определяется как «способность продовольственной системы 

обеспечивать достаточное количество энергии и основных питательных веществ, 

необходимых для поддержания хорошего здоровья населения без ущерба для 

способности будущих поколений удовлетворять свои потребности в питании» и 

объединяет в одной концепции аспекты рационального питания и устойчивого развития. 

Устойчивость предусматривает интегрированный подход к разработке, приготовлению 

и потреблению пищевых продуктов, который минимизирует негативное воздействие на 

окружающую среду, способствует поддержанию биоразнообразия и рациональному 

использованию природных ресурсов, поддерживает социально-экономическое 

благополучие сообществ, обеспечивает доступ к безопасной и полноценной пище, и в 

то же время учитывает культурные и традиционные аспекты питания. Этот подход 

охватывает все стадии пищевой цепочки от производства ингредиентов до утилизации 

отходов, стремясь к уменьшению углеродного следа, сокращению пищевых отходов, 

поддержке местного производства и обеспечению экономической справедливости [3]. 

Анализ устойчивости должен быть неотъемлемой частью разработки новых 

пищевых продуктов и позволяет выявить потенциал улучшения производственных 

процессов и минимизации негативного воздействия на окружающую среду [4]. Однако 

существующие международные системы оценки и мониторинга устойчивости требует 

больших затрат, времени и наличие высококвалифицированного персонала для 

организации оценки и анализа результатов. Внедрение сложных и дорогостоящих 

методологий, требующих специализированного обучения или участия внешних 

экспертов, может стать барьером на пути к устойчивости. 

Современные тенденции в области устойчивого развития требуют от отрасли 

общественного питания разработки подходов, способных оценивать не только 

экономическую эффективность, но и экологическую и социальную устойчивость. 

Оценка устойчивости кулинарной продукции в социальном питании становится 

важным элементом стратегии по обеспечению качественного и безопасного питания, 

которое соответствует принципам устойчивого развития. 

В данной работе рассматривается возможность сбалансированного подхода для 

оценки устойчивости пищевого продукта на основе комплексной товароведно-
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технологической характеристики на примере кулинарной продукции. Общей научной 

задачей являлась оценка уровня устойчивости мясных рубленых изделий в условиях 

термоконсервирования методом близкриоскопического охлаждения. 

Авторами для оценки пищевой устойчивости кулинарных изделий определены 

ключевые показатели (аспекты), которые позволяют в полном объеме оценить 

устойчивость кулинарной продукции (формула 1). Разработана методика оценки 

устойчивости кулинарной продукции, которая представляет собой комплексный 

подход, предусматривающий интеграцию гигиенических (здоровьесбережения), 

экологических, экономических и социальных аспектов.  

 

Уп.п.=  (К гиг.уст. + К экол.уст. + К экон.уст. + К соц.уст.)  (1) 

 

Для каждого из ключевых показателей (аспектов) разработана номенклатура 

индикаторов, которые предусматривают как количественную, так и качественную 

оценку: для гигиенической устойчивости – пищевая адекватность и безопасность, для 

экологической – сохраняемость, углеродный след, для социально-экономической – 

массовое производство, пищевая плотность, нутриентная цена. Для каждого 

индикатора определены критерии, которые являются основой для его оценки. 

Например, для экологической устойчивости это требования по максимальному уровню 

углеродного следа. Важным является использование интегрального коэффициента 

устойчивости, который учитывает весомость каждого аспекта и позволяет проводить 

точную диагностику уровня устойчивости продуктов в зависимости от их влияния на 

различные аспекты устойчивого развития. 

Методика позволяет не только оценивать текущий уровень устойчивости 

кулинарной продукции, но и работать на его улучшение, что, в свою очередь, 

способствует достижению глобальных целей устойчивого развития, таких как ЦУР 2 

(Преодоление голода, улучшение питания и содействие устойчивому сельскому 

хозяйству), ЦУР 12 (Обеспечение устойчивого потребления и производства), ЦУР 13 

(Принятие мер по борьбе с изменением климата). 
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